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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacéo/Introducéo:

Como premissa das politicas publicas, o planejamento familiar € desenvolvido principalmente
na Atencdo Primaria a Saude (APS) através das Equipes de Saude da Familia (ESF).
Contudo, os profissionais da maternidade vinham percebendo um aumento das gravidezes
nao planejadas e indesejadas que eram associadas pelas usuarias a falta de acesso ou de
aconselhamento sobre o verdadeiro planejamento familiar.

Desta forma, gestéo, profissionais da maternidade e residentes organizaram um fluxo para
gue, vindos das ESF’s, os usuarios tivessem acesso igualitario a informacéo sobre meios de
anticoncepcdao, favorecendo uma escolha livre sobre métodos contraceptivos. Cabe ao SUS
a oferta de todos os métodos e técnicas de concepcéo e contracepcao, regularizados com
avaliacdo prévia e informacao sobre o uso de efeitos adversos (CF, 1988).

Assim, no municipio de Caic6, no Rio Grande do Norte, acdes de educacdo em saude, que
envolvam planejamento sexual e reprodutivo, ocorrem por meio do grupo com palestras e
rodas de conversa focando o aconselhamento sobre os métodos contraceptivos, através da
parceria entre profissionais do Hospital do Seridé e Residéncia Multiprofissional em Saude
Materno-Infantil da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (EMCM/UFRN).

Objetivos

Compartilhar a vivéncia de uma equipe multiprofissional na conducdo de um grupo de
planejamento sexual e reprodutivo; citar, de forma breve, o perfil das participantes; e registar
0 “status” que o0 grupo se encontra atualmente.

Metodologia

Essa experiéncia consiste em um relato da vivéncia de uma equipe multiprofissional na
implantacdo de um grupo de planejamento sexual e reprodutivo, no Hospital do Serido, em



Caico/Rio Grande do Norte.

O fluxo estabelecido na Atencdo Basica com uma anamnese atenciosa no inicio do pré-natal
para identificar o nivel de conhecimento da mulher sobre planejamento familiar e 0 método
desejado pela mesma, posteriormente a usuaria tem sua participacdo no grupo agendada,
com o preenchimento de cadastro (ficha 1) para referenciar essa mulher ao grupo.

Na segunda etapa do processo, inclui o preenchimento do formulario de planejamento
reprodutivo (ficha 2) por parte dos profissionais inseridos no grupo com dados
sociodemogréficos e obstétricos das participantes.

Ao optar por um método definitivo, a gestante recebe o termo de consentimento (ficha 3) que
€ preenchido juntamente com os profissionais. Caso a escolha seja por um dos outros
meétodos, como anticoncepcionais orais ou injetaveis ou o dispositivo intrauterino, a usuaria
recebe as orientagbes necessarias com énfase nos métodos compativeis com a
amamentacao.

Resultados

O grupo tem suas atividades voltadas para a populacdo sexualmente ativa, com um foco
especial nas gestantes. Os principais resultados do grupo séo: ter se tornado projeto de
extensdo com vinculacdo de residentes, profissionais do hospital e da universidade, ter
facilitado e garantido o acesso de mais de 150 mulheres que desejam conhecer mais sobre
0s métodos contraceptivos e fornecer orientacdes para um planejamento consciente.

O perfil dos usuéarios é dos mais diversos, indo da populacdo mais carente a de nivel
socioecondbmico mais alto, bem como de pessoas sem escolaridade a pdés-graduados,
compartilhando assim conhecimentos sobre os métodos contraceptivos existentes e
disponiveis no SUS, bem como questbes que envolvem sexualidade e prevencdo de
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's).

A exposicdo dos métodos contraceptivos explanando sobre os tipos de métodos, com
mecanismo de acdo, eficacia e seguranca, aceitabilidade e efeitos colaterais. Merecendo
destaque as orientacfes para os métodos que podem ser usados ao amamentar, com 0
incentivo destes, valorizando a importancia do Aleitamento Materno Exclusivo, até os seis
meses. Utilizando para isso a estratégia das rodas de conversa.

Torna-se importante ainda compartilhar como resultado a forma como o grupo aborda os
métodos, o0 que representa a pratica de educacdo em saude propriamente dita.

Conclusodes

Essa vivéncia pode ser analisada sob dois angulos para sua concluséo, do ponto de vista dos
usuarios, o grupo vem trazendo resolutividade e seguranca aos usuarios frente a suas
escolhas, além de incentivar a autonomia dos mesmos para que sua decisdo seja consciente
e bem orientada; para os profissionais, que conduzem as atividades, sdo diarias as
experiéncias de criagcdo de vinculos, troca de experiéncias e a atualizacdo continua de
conhecimentos, fazendo com que os profissionais busquem manter-se atualizados, uma vez



gue cada usuario é Unico e apresenta para o0 grupo suas particularidades.

Conclui-se que a forma como o Planejamento Reprodutivo € realizado, nesse hospital e
municipio, € um modelo para ser conhecido, reproduzido e aprimorado por outras instituicoes
e profissionais, atingindo e modificando a realidade das mulheres assistidas. Visualiza-se o
guanto atitudes simples, com poucos recursos, sdo capazes de promover a reflexdo dos
individuos quanto aos projetos e perspectivas de vida, bem como conscientizar a prevencéao

de doencas, tornando esse publico ativo na promocéo da propria saude.

Palavras-Chave

Planejamento, Sexualidade, Multiprofissional



FLUXO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

Aten

PREENCHER A FICHA 1 (anexo),
AGENDAR PARTICIPACAO NA
RODA DE CONVERSA

MULTIPROFISSIONAL NO HS

Atengdo Basica

INVESTIGAR, NO INICIO DO PN,

¢do Bdsica

DESEJO POR METODO
DEFINITIVO

Hospital do Seridé

DESEJO POR METODO DE
BARREIRA, HORMONAL OU
COMPORTAMENTAL

Hospital do Seridé

AANAMNESE DETALHADA
PARA AVALIAR
POSSIBILIDADE DE

LAQUEADURA

Hospital do Seridd

INFORMAR SOBRE TODOS O
METODOS, INCLUINDO A
POSSIBILIDADE DO DIU POS-
PARTO

Hospital do Seridé

|

ENCAMINHAR PARA
ASSISTENTE SOCIAL
PREENCHER FICHA 2E 3
[ELET)

Hospital do Seridd

FICHA 2 FICARA ARQUIVADA-
NO HS E FICHA 3 DEVERA SER
AUTENTICADA EM CARTGRIO E|
ENTREGUE NO DIA DO PARTO

Hospital do Seridd

PRESCREVER METODO IDEAL
(ATENTANDO PARA
AMAMENTACAO) OU,

SINALIZAR NO CARTAO DO PN,
0 DESEJO PELO DIU

Hospital do Seirdé
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