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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacéo/Introducéo:

A transicdo demografica vivenciada no Brasil tem ocasionado a mudanca no padrdo de
adoecimento da populacéo se tornando mais comum as doencas cronicas nao transmissiveis
e a obesidade, neste sentido a rede de saude precisa ajustar a oferta de servicos de acordo
com essa demanda, sendo necessario trabalhar acdes de prevencao e protecdo a saude que
trabalhnem os fatores que desencadeiam tais patologias, ficando, portanto evidente a
importancia de atividades que incentivem a pratica de exercicios, alimentacdo saudavel e
reduza a carga de estresse do dia a dia de trabalho das pessoas.

Objetivos

Neste sentido este trabalho tem o intuito de relatar a experiéncia de um grupo de
profissionais de saude que vem desenvolvendo o projeto Cidade Vida: Saude na praca que
tem como intuito incentivar a pratica de exercicios fisicos, bem como promover melhora da
gualidade de vida das pessoas gue dele participam no municipio de Currais Novos-RN.

Metodologia

O projeto é realizado por dois educadores fisicos e trés estagiarios sendo desenvolvido
durante toda a semana nas pracas, quadras e academias de saude do municipio de Currais
Novos. Além de promover a pratica de exercicios fisicos 0 projeto incentiva que as pessoas
saiam da ociosidade, trabalhem o corpo, percam peso, aumentem a autoestima e interajam
entre si durante as atividades fazendo os grupos se tornarem verdadeiras familias que
cuidam junto da saude ao ar livre.

Resultados

O projeto atende cerca de 800 pessoas de todos 0s sexos e com idades entre 12 e 85 anos
em toda a cidade. Acontece em 10 pontos estratégicos sendo atendida a populacdo de todos



os bairros. O inicio do projeto se deu em novembro de 2021 e vem sendo fortalecido ao longo
do tempo e o intuito € que a equipe se torne multiprofissional com a presenca de mais duas
categorias profissionais: nutricdo e psicologia, garantindo ainda mais a integralidade do
cuidado. Além do bem estar fisico muitas pessoas contempladas pelo projeto ainda relatam
reducdo do uso de medicacao do tipo psicotropicos e ansioliticos, sendo essa uma estratégia
importante no auxilio ao tratamento da ansiedade e demais problemas de ordem psicolégica.

Conclusdes

Cidade Viva: saude na praca tem sido uma estratégia importante na promocao de saude no
municipio de Currais Novos —RN garantindo a populacéo acesso gratuito e universal a pratica
de exercicios fisicos de forma orientada e regular contribuindo na melhoria da condicéo de
vida dos usuarios que aderem as atividades do projeto.

Palavras-Chave

Promocéo a saude, qualidade de vida.
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PROJETO 2/3

QUALIDADE DE
VIDA ESAUDE

RESPONSAVEL: Katiana
Local: Praga Largo Junior Toscano - Préximo ao IFRN
Dias: Tercas e quintas as 17h30min

Local: Espago do Santa Maria Gorete
Dias: Segunda, quarta e Sexta as 17h30min

RESPONSAVEL: Audenicio
Local: Praga Amadeu Venéncio (por tras do Geralddo)
Dias: Segunda a quinta as 17h30min; Quartas e sextas as 18h

Local: Ubs Paizinho Maria
Dias: Quarta-feira as 09h

RESPONSAVEL: Jilio
Local: Calgada do AERO CLUBE
Dias: Segunda &s 17h30min; Quarta e sexta as 18h

Local: Pracinha do Silvio Bezerra
Dias: Terca e quinta as 17h30min

Secretaria Municipal
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PROJETO 3/3

QUALIDADE bE
VIDA ESAUDE

RESPONSAVEL: André Lucas e Renato Alan
Local: Praca da Coca Cola (Paizinho Maria)
Dias: Segunda, quarta e sexta as 17h.

RESPONSAVEL: André Lucas
Local: Academia da sadde (Praga 13 de maio)
Dias: Terca e quinta as 05h.

RESPONSAVEL: Renato Alan
Local: Academia da saidde - Parque Dourado
Dias: Terca e quinta as 06h.

Vamos cuidar da saude

MEXA-SE
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