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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacao/Introducao:

O atual modelo de atencdo a saude mental, norteado pelos principios da Reforma
Psiquiatrica traz uma mudanca na concepcao e na forma de cuidado, buscando perceber o
sujeito em sua existéncia-sofrimento e superando o foco na perspectiva da doenca, com foco
na ampliacdo e qualificacdo do cuidado as pessoas com transtornos mentais nos servigos de
saude, através da producado de outras formas de cuidado, respeitando as singularidades, sem
abrir mao de critérios técnicos previamente definidos. Para tanto, diante da necessidade de
adaptacdo da populacdo mundial as medidas recomendadas para a contencdo da COVID-19,
as estratégias restritivas de circulacdo e aglomeracdo de pessoas - embora necessarias na
perspectiva sanitaria —, somadas a profusdo de sentimentos negativos oriundos do
distanciamento fisico-social, p6de-se perceber importantes repercussdes ao campo da saude
fisica, psiquica e social, que influenciaram diretamente no funcionamento da Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS).

Diante disto, a Estratégia Saude da Familia, devido ao seu poder de insercdo e
conhecimento do territorio, e por ter a longitudinalidade do cuidado como diretriz, se
constituiu em importante espaco para o desenvolvimento de préaticas de cuidado em saude
mental. A exemplo disto, o municipio de Doutor Severiano, devido a alta demanda de buscas
de atendimentos em saude mental durante este periodo, ofertou de um grupo virtual
terapéutico para acompanhamento de pacientes em sofrimento psiquico.

Objetivos

GERAL: Desenvolver um grupo terapéutico de maneira remota (virtual) com o objetivo de
acompanhar pessoas com sofrimento psiquico e/ou transtorno mental.

ESPECIFICOS: Criar um espagco de fortalecimento de vinculos entre a Equipe de sautde e os
usuarios com sofrimento psiquico através de uma escuta qualificada; Discutir os transtornos
mentais e o trauma psicologico provocados diretamente pelo distanciamento fisico-social,
Desenvolver de atividades de cunho multiprofissional, visando o acompanhamento integral,
com énfase na saude fisica, psiquica e das relagbes sociais; Estimular a autonomia do



usuario em saude através de praticas de autocuidado e corresponsabilizacao da saude.

Metodologia

O presente relato de experiéncia descreve a oferta de um grupo terapéutico de maneira
remota (virtual) com o intuito de abranger e realizar o0 acompanhamento de usuarios de
saude com sofrimento psiquico e/ou sofrimento mental, sob tratamento farmacoldgico ou néo,
no municipio de Doutor Severiano — RN. O grupo foi proposto e coordenado por uma equipe
Multiprofissional composta por: enfermeira, médico psiquiatra, psicélogo, dentista e
nutricionista; e teve inicio em junho de 2020, com a realizac&o de reunides semanais durante
os meses de junho a julho e, apds este periodo, encontros quinzenais, realizados entre os
meses de agosto a novembro do mesmo ano, e contou com a participagdo media de 35
membros e frequéncia média de 10 participantes por reunido. O grupo possuia a seguinte
logistica de trabalho: vivéncia de respiracdo, exposicdo midiatica seguida de construcao do
didlogo com base na palavra geradora — sendo estas: familia, sofrimento psiquico, rede de
apoio, violéncia, empatia, corresponsabilizacado do cuidado, dentre outras — e finalizagdo com
uma avaliagdo por parte dos membros e coordenadores. As atividades desenvolvidas se
alinhavam as necessidades dos usuarios, utilizando-se de recursos midiaticos (videos,
apresentacfes em power point e musicas) e dinamicas, sempre buscando promover a
integracdo e autonomia destes no processo decisivo, e incitando-os a contribuirem com a
tarefa grupal, de modo a comprometé-los subjetivamente com aquilo que esta sendo tratado
no grupo.

Resultados

Pode-se apontar como resultados positivos da formacao do grupo, a construcdo e efetivacéo
dos vinculos entre profissionais e usuarios de saude, o0 interesse pela participacdo e a
reflexdo sobre a importancia do autocuidado e da corresponsabilizagdo como formas de
fortalecer a autonomia do usuario de saude. Observou-se, em seu inicio, uma elevada
magnitude do sofrimento psiquico entre os participantes, que ora afetados pelos potenciais
expressbes de medo da COVID-19, associadas ao diagnostico e ao pertencimento aos
grupos de risco, as percepcdes sobre a atmosfera familiar, as violéncias e o sentimento de
soliddo, que foram capazes de produzir sofrimento psiquico. Contudo, para muitos, ver e
colaborar com o problema do outro € importante para si, € a vivéncia em grupo foi relatada
como capaz de abrir novos caminhos e possibilidades de trabalhar as diferencas e
particularidades de uma forma conjunta, através da mudanca de habitos, revisdo de alguns
conceitos e paradigmas, expressando uma significativa melhora no que tange aspectos de
saude dos usuarios.

Ainda, muitos apontaram a auséncia de formacao de vinculo anterior com o servi¢o de saude
e os profissionais como um fator limitante, e a necessidade de uma escuta qualificada,
apontando ainda a necessidade de maior qualificacdo da oferta do cuidado em saude mental,



gue promova e fortaleca acolhimento e vinculo, bem como de uma assisténcia humanizada,
longitudinal e integral.

Conclusodes

A integracdo da saude mental a APS vem acontecendo gradativamente em diversos paises,
em conformidade com as propostas de fortalecimento da rede de cuidados primarios e 0s
preceitos dos movimentos antimanicomiais. Ao entender o sofrimento para além da doenca
h& possibilidades de se produzir novos suportes no territorio, acionando dispositivos que
articulem trabalho, cultura e renda, envolvendo e produzindo no real social, processos de
subjetivacao solidaria e aliancas de cidadania.

Diante de tudo que se foi proposto e vivenciado durante as reunides em grupo e resultados
observados das atividades propostas. Ainda, pode-se perceber que os grupos terapéuticos
em salde mental promovem uma intervencdo segura e extremamente eficaz no
acompanhamento destes usuarios. Para tanto, por mais que a estratégia seja preconizada,
ainda ha lacunas quanto a formacao dos profissionais para seu efetivo exercicio, tendo como
consequéncia o distanciamento do novo paradigma de cuidado, se fazendo necessério,
portanto, a perpetuacdo de praticas de saude mental que extrapolem os muros dos servicos,
articuladas a outros equipamentos sociais, favorecendo o contato social e o desenvolvimento
das potencialidades sociais e criativas.

Palavras-Chave
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