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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacao/Introducao:

Consideradas um problema de saude publica, as Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis
(IST) tem causado impactos na saude sexual e reprodutiva de pessoas em todo o mundo,
podendo acarretar efeitos graves e cronicos. Os testes rapidos (TR) usados na deteccdo das
IST, implementados na Atencdo Priméria a Saude desde 2012, representam uma importante
ferramenta de diagnostico precoce, sdo de excecdo simples, porém exigem um correto
manejo nas suas distintas etapas. O aconselhamento pré-teste € uma etapa relevante e
representa um desafio na aceitacdo do teste, na adesao ao tratamento e no acolhimento do
resultado positivo. Fundamentados na importancia do pré-teste e empiricamente embasados
na constatacdo que esta etapa da testagem € rotineiramente negligenciada, constata-se a
necessidade de criar estratégias para um aconselhamento exitoso.

Esse trabalho apresenta a experiéncia exitosa do uso de um material educativo com
informacgdes atualizadas e cientificamente embasadas sobre o TR e as IST, utilizou-se o
recurso audiovisual que consiste em um video educativo produto tecnologico de uma
dissertacdo de mestrado profissional. A intervencéo foi realizada em uma Unidade Saude da
Familia da cidade de Natal/RN, a populacdo foi composta por todos 0s usuarios que
compareceram para realizar o teste rapido para IST entre julho de 2019 e novembro de 2020,
a amostra levou em consideracdo os usuarios que assistiram o video no aconselhamento
pré-teste e que concordaram em responder ao questionario.

Objetivos

Analisar a aplicabilidade do audiovisual como ferramenta facilitadora no aconselhamento
pré-teste.

Metodologia

O audiovisual utilizado foi construido com a utilizacdo dos programas Adobe Illustrator
(confeccéo das imagens) e Adobe Premiere (edicéo final). A partir de imagens-base livres de
direitos autorais encontradas em bancos de ilustracdes digitais, as imagens do video foram
construidas a fim de reproduzir visualmente as informagfes narradas. O audio ao fundo da
narracdo, tecnicamente denominado como BG, se trata de uma musica disponibilizada no
website Youtube livre de direitos autorais.



Para avaliar a qualidade do video foi utilizado a adaptacdo de um instrumento aplicado em
uma dissertacdo da Universidade Federal Fluminense onde foi adaptado e utilizado no
processo de validacdo de video educativo. A versdo usada nesta pesquisa foi composta de
cinco perguntas, sendo elas: O tempo do video esta adequado? Os assuntos abordados
trazem pontos importantes? O vocabulario € de facil compreensédo? As ilustracdes foram
Uteis para esclarecer o assunto? Na sua opinido, o video ajudou a entender o assunto
relacionado as infec¢des e ao teste rapido?

O material foi apresentado no consultério através de um smartfone e os usuarios atribuiram
nota de um a quatro para cada pergunta, as notas significavam: 1 — Totalmente adequado; 2
- Adequado; 3 - Parcialmente adequado; 4 — Inadequado. Um teste piloto foi realizado em
uma unidade basica de saude distinta com trés usuarios. O video representa o produto
tecnolégico de uma dissertacdo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, Parecer
2.529.502/2018.

Resultados

Participaram da entrevista 160 usuarios, 0S quais se caracterizaram como
predominantemente do sexo feminino, com uma relacdo de aproximadamente 37 mulheres
para cada 10 homens, a menor idade foi 13 anos e a maior 66 anos. Para ambos 0s sexos
prevaleceu a faixa etaria entre 21 e 25 anos, cerca de 2/3 dos entrevistados nunca haviam
realizado o teste rapido. Predominaram usudarios com ensino meédio (completo e incompleto)
e em um relacionamento estavel.

Observou-se que a escolaridade ndo representou um obstaculo para a compreensdo do
conteludo apresentado no video, visto que todos os participantes analfabetos e com nivel
superior completo e incompleto, atribuiram a melhor avaliagéo para o vocabulario utilizado no
material, fato que reforca a utilidade do video independentemente da escolaridade do publico.
Sobre a duracdo do video, dos 160 participantes, 68% apontaram como totalmente
adequado, 31% como adequado; Em relagdo a importancia dos assuntos abordados 86%
classificaram como totalmente adequado, 13% como adequado; A facilidade de compreenséao
do texto foi avaliada por 81% como totalmente adequado e 15% como adequado; Sobre a
serventia das ilustracdes no video 83% indicaram que estava totalmente adequado, 15% que
era adequado; A utilidade do video para o entendimento das IST e do teste rapido foi o item
melhor avaliado com 91% classificando como totalmente adequado. Nenhum quesito foi
avaliado como “inadequado” e o percentual de respostas “parcialmente adequado” foi
irrisorio.

Conclusodes

O audiovisual analisado se mostrou aplicavel ao aconselhamento pré-teste rapido visto a
excelente avaliacdo em todos os itens pontuados e ao fato da opcéo “Inadequado” nao ter
sido apontada por nenhum dos 160 entrevistados. O video encontra-se disponivel no
Youtube com o nome “Video de Aconselhamento Pré-Teste Rapido”. Destacamos como



potencialidade o fato que a iniciativa pode ser replicada em qualquer parte do pais, para um
aconselhamento individual ou coletivo e para as diversas faixas etarias e escolaridades,
visando a acessibilidade, o video dispde de narracéo e legenda.

E inquestionavel que a tecnologia audiovisual ndo substitui o aconselhamento com o
profissional, nem é essa a intencdo, mas de alguma forma o video pode colaborar na
testagem por trazer as informagdes essenciais e comuns para todos 0s usuarios, cabe ao
profissional ter a sensibilidade e avaliar os momentos em que o video é viavel de ser
utilizado.

Em uma era extremamente tecnoldgica somar possibilidades para um atendimento integral é
uma alternativa vdlida para o aprimoramento dos servicos de saude. Com empatia e
criatividade € possivel tracar estratégias para a construcdo de um atendimento de qualidade

e alinhado com a evolucédo do meio no qual esta inserido.

Palavras-Chave

Infecgbes Sexualmente Transmissiveis



Video

Link
https://www.youtube.com/watch?v=NESYgT9eQXU
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