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A Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte




Objetivo Geral:
Capacitar enfermeiros da Atencao Primaria a Saude para a insercao,
revisao e retirada do DIU nas 8 regides de saude do RN

Carga Horaria:

A carga horaria total € de 70 horas, sendo 20h tedricas e 50h pratica,
com no minimo 20 consultas de enfermagem e insercdes de DIU, de
acordo com a Resolucao COFEN n°® 690/2022.

Meta: Garantir que 100% dos municipios do RN implantem a insercao
de DIU na APS, com pelo menos 01 enfermeiro habilitado.
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Resp abilidades da SESAP/URSAP

Pactuar o curso junto aos gestores municipais na CIR;

Planejar, organizar e apoiar a execucao dos cursos;

ﬁ Providenciar a liberacao/dispensa de carga horaria do multiplicador
junto aos vinculos estaduais;

ﬁ Garantir o transporte,;
ﬁ Realizar o pagamento de diarias quando necessario.

ﬁ Prover os materiais para as aulas teoricas e pratica;

Realizar o controle das planilhas de insercao e
realizar a certificacao em parceria com o COREN.
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Responsabilidades dos municipios (SMS)

ﬁ Apoiar a execucao dos cursos;

ﬁ Indicar os enfermeiros para realizacao do curso;

ﬁ Apresentar a estrutura minima para o curso (estrutura fisica,
material descartavel e USQG);

@ Realizar o recrutamento das mulheres para o mutirao;

ﬁ Garantir o seguimento pds-insercao de DIU;

Prover as condicdes para a implantacao do servico na r







£2024:

e Curso teorico nas 8

Regides de Saude;

e Habilitacdo de 21
multiplicadores;

e Habilitacao de 42
enfermeiros da APS;

8 202s:

e Habilitacao de 4
enférmeiros.
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Regido Municipios
. Nisia Floresta, Varzea, Nova Cruz, Tibau do Sul,
1% Regiao .
Brejinho
2% Regiao Mossoro
. . Jandaira, Joao Camara, Guamaré, Touros, Pedra
3% Regiao
Preta
42 Regiao Caico, Jardim do Serido, Currais Novos
o~ NI T ,I a B I . I .I
52 Regido Jacana ’ angara, Sao Bento, Serra Caiada, Japi
Boa Saude, Bom Jesus
6° Regiao Tenente Ananias, Olho D'agua, Pau dos Ferros
/72 Regiao Natal, Macaiba, Extremoz, Parnamirim
8% Regiao Alto do Rodrigues, Sao Rafael




Desafios 2025




PROPOSTA PARA A CONTINUIDADE DO CURSO

e Pactuacao na CIR para a continuidade do curso e garantia da
implantacao da insercao do DIU na APS (ver calendario);
e Mutirées-Municipio devera garantir:

ransporte, hospedagem, almoco, diaria para os multiplicadores;
.Kits de insercao de DIU descartaveis ou autoclavaveis;

.USG pos-insercao de DIU;

.Logistica para o mutirao (local, insumos, teste de gravidez, teste para
ST);
5.Recrutamento das mulheres.
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KITINSERCAO DE DIU

e HisterOmetro (pode ser descartavel)
* Pinca Pozzi (pode ser descartavel)

e Pinca Cheron (para antissepsia) (pode ser descartavel)
e Especulo (pode ser descartavel)

e Tesoura (pode ser descartavel) T~ |
 Pacote de gaze

e Cuba redonda \ : f
: - Especificacoes:

* Luva de procedimento 4 [ YUY Histersmetro Collin 28cm

e Luva estéril -Pinca Cheron 24cm

-Pinca Pozzi 24cm
-Tesoura Metzenbaum
e DIU Curva 20cm

Clorexidina Aquosa 2% -Cuba 9X4,5
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e Foco de luz




MUTIRAO PARA INSERCAO DE DIU (AULA PRATICA) 1=

e Estrutura fisica: Unidade de Saude com sala de espera, sala de
triagem, sala de consulta com maca ginecologica e foco, central

de material:
e Material:

-Insumos: gaze, luva de procedimento, luva esteril, clorexidina
aquosa, espéculo vaginal, lencol de papel, alcool a 70%;

-DIU (30 unidades-mur
URSAP)

icipio devera solicitar com antecedéncia a

-Teste de gravidez -rapido ou laboratorial

nestésico topico (lidocaina 2.5% + prilocaina 2.5%): manipular._. ;
\tS de Insercao de DIU autoclavaveis ou descartaveis ; I ;



e Recrutamento das mulheres:
-Mulheres a partir de 15 anos;
-Descartar gravidez (exame de laboratorio feito até 2 dias anteriores
a insercao ou teste rapido feito do dia da insercao);
-Descartar vulvovaginites e DIP;
-Citologia Oncotica e USG dos ultimos anos (avaliacao caso estejam
disponiveis);
-Testes rapidos HIV, sifilis, hepatite B e C (até 15 dias anteriores a
INnsercao)

o Impressos: inserir a logo nos impressos disponibilizados;
e USG controle pos-insercao (30-45 dias).

£\




i GOVERNO

DO ESTADO
DO RIO GRANDE
DO NORTE

) Secretaria da Satde
Publica - SESAP

J/ Su%ﬁégpéra compra dos materiais

Loja ASCAMAS Instrumentos cirurgicos
https://br.shp.ee/De1w]JPX (perguntar se o histerometro é COLLIN)

Loja Esséncia brasileira
https://www.essenciabrasileira.com.br/produto/abcu002fweldon-kit-para-colocacao-de-diu-aco-inox-4-pecas-tesoura-23cm/

Loja Endocomerce (pincas separadas)
https://shopee.com.br/search?keyword=hister%C3%B4metro&shop=680764809

Kits e insumos descartaveis
-Kits de insercao de DIU
-Espéculos

Loja KOLPAST
https://loja.kolplast.com.br/

ico: Lidocaina 2,5% + Prilocaina 2,5% (creme 30g)



https://br.shp.ee/De1wJPX
https://www.essenciabrasileira.com.br/produto/abcu002fweldon-kit-para-colocacao-de-diu-aco-inox-4-pecas-tesoura-23cm/
https://shopee.com.br/search?keyword=hister%C3%B4metro&shop=680764809
https://loja.kolplast.com.br/

EnfermeirosS habilitados

Regiao

Enfermeiros habilitados/municipios

12 Regiao

Nisia Floresta (Maeve Gadelha do Nascimento Medeiros, Jaqueline da Silva Oliveira, Robiana de Souza Cunha)

Varzea (Susane Danielle Sousa e Silva)

Nova Cruz (Isabela de Lima da Silva, Elaine da Costa Ribeiro, Angélica da Silva Lopes)
Tibau do Sul (Isabela Perazzo Pereira)

Brejinho (Hariane do Nascimento Souza, Géssica Melo Ferreira de Lima Souza),

2% Regiao

Mossoro (Elisabeth Isabel de Moura)

3% Regiao

Jandaira (Daniela Karla Soares da Silva)

Jodao Camara (Samara Goncalo de Oliveira, Francisca Francilene Gomes do Nascimento, Elida Gomes da Silva)
Guamaré (Valeska Taiany Souza Teodoro)

Touros (Cintia Vannely da Silva Vieira Guilherme)

Rio do Fogo (lrailza Azevedo)

4% Regiao

Caico (Saionara Aline Alves de Sousa)
Jardim do Serido (Ana Cecilia Araujo Santos)
Currais Novos (Marcela Samara Lira da Silva; Dandara Rayssa de Souza)
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Regiao

Enfermeiros habilitados/municipios

5% Regiao

Jacana (Ana Cléia da Silva Macedo)

Sao José de Campestre (Luzia Ferreira)

Tangara (Evandilson Marcos da Silva)

Sao Bento (Dayana Priscila Soares Gomes)

Serra Caiada (Luana Thaise Pedrosa de Azevedo Carvalho)
Japi (Anna Laura Soares de Oliveira)

Boa Saude (Gezica Thaysa Dias da Silva)

Bom Jesus (Vinicius Alves de Souza)

6% Regiao

Tenente Ananias (Carlane Oliveira Pinto)
Olho D'agua (Inalda Duarte Barbosa)
Pau dos Ferros (Diana Shirley Bento Nunes)

/72 Regiao

Natal (Adael José Alves Lima, Sueli Alves Castanha, Victoria Lorranny Lima dos Santos, Elionara Silva de Lima, Eliabe
Rodrigues de Medeiros, Maria Madalena de Almeida Dantas, Nayara Buccos)

Macaiba (Kaysne Ramalho Damasceno, José de Lima Vasco, Igor Augusto Silva de Sousa)

Extremoz (Taciana de Medeiros N6brega Lucena, Yasmim Cruz da Trindade Silva, Thalyta Barbara Felipe dos Santos
Sales)

Parnamirim (Kedna Maria de Meneses Marques)

° Regiao

Alto do Rodrigues (Maria Nilcia Nunes Bezerra,)
Sao Rafael (Rennylma Pinheiro Valentim)
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“0 nosso objetivo € ampliar a oferta do DIU por Enfermeiros-
na APS, favorecendo o acesso a um meéetodo de longa duracao
e qualificando ainda mais as acoes do Planejamento
Reprodutivo, com vistas a reducao da morbimortalidade
materna e infantil.”

Chyrly Moura
Saude da Mulher/SESAP-RN
saudemulherrn@gmail.com




