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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

DESAFIO CRESCENTE

e Globalmente, estima-se que por ano, as DCNTs s&o
responsdveis por 70% dos ébitos (OMS, 2020).

 No Brasil, as DCNTs foram responsdveis por 58,08% dos
Sbitos (DATASUS-SIM-SINASC, 2023).

e No RN, as DCNTs foram responsdveis por 55,56% dos dbitos
(DATASUS-SIM-SINASC, 2023).



e 72,49% da populacdo adulta do RN é acometida por excesso de peso
(35,22% s&o sobrepeso e 37,27% obesidade). Eutréticos - 25,74% (SISVAN,

2023).
e 52% dos potiguares n&o praticam atividade tisica regularmente

(pesquisa do SESI, 2023)




Quadro 1 - Relatério do estado nutricional dos individuos adultos
acompanhados em 2023 por Regido de Saide do RN.

LOCALIDADE BAIXO PESO EUTROFICO SOBREPESO OBESIDADE
1 Regido 1,98% 26,35% 34,25% 37,41%
22 Regiéo 1,92% 26,89% 36,21% 37,98%
3% Regido 1,62% 25,13% 34,78% 38,47%
4° Reglao 1,49% 24,81% 35,78% 37,91%
5% Regiao 1,83% 26,73% 36,26% 39,18%
6% Regido 1,86% 30,25% 37,44% 30,45%
7% Regiao 1,77% 23,80% 34,06% 40,37%
8% Regido 1,61% 24,12% 35,36% 32,91%
TOTAL RN 1.77% 25.74% 395.22% 37,27%
TOTAL Brasil 2,07% 29,98% 34,51% 33,43%




PROGRAMA DA ACADEMIA DA SAUDE (PAS)

O RN possui 158 Polos de Academia da Saide, DISTRIBUIDOS em 123
Municipios nas oito Regides de Saide, POREM apenas 37 estavam sendo

custeados pelo programa. (Fonte: DANTs/SUVIGE/CVS/SESAP - RN -
dezembro /2023.

INCENTIVO FINANCEIRO A ATIVIDADE FiSICA

No RN, 154 Municipios s&o credenciados para receberem o IAF, e
contemplam 788 unidades da Atenc&o Primdria & Sadde homologadas.

Entretanto, apenas 63 municipios receberam o IAF. (Fonte:
DANTs /SUVIGE /CVS /SESAP - RN - dezembro /2023.



Inatividade fisica causa gastos de R$ 300 milhdes ao
SUS

Falta de exercicios atinge mais mulheres do que homens

Agéncia Brasil
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Articular junto aos gestores municipais e profissionais da

Atencdo Primdria & Saide e da rede intersetorial, o incentivo e

reforco ao desenvolvimento de acdes voltadas ao estimulo a

adocdo de hdbitos sauddveis, prdticas corporais e atividade

tisica, a tim de fomentar a promoc&o da saide, melhorar a

qualidade de vida com foco na longevidade da populacdo

acometida pelas Doencas Crénicas Nd&o-Transmissiveis, bem

como otimizar recursos € max

em saude publica para a popu

imizar o impacto das intervencdes

acdo dos territérios.



RECOMENDACOES PARA GESTORES

e Incluir no planejamento anual da saidde do territério, acdes que visem
incentivar, manter e estimular as pessoas a realizarem prdticas corporais e

atividade fisica;

e Implantar e/ou fortalecer acdes e programas de atividade fisica
financiados pelo Ministério da Saide, como o Programa Academia da
Sadde, o Programa Saide na Escola, o Incentivo a Atividade Fisica,

reforcando a contratac&o de protissionais de educacdo tisica;



RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DA APS

e Desenvolver acdes continuas de prdticas corporais e atividade fisica
com base nas orientacdes do Guia de Atividade Fisica para a Populacéo
Brasileira.

e Identificar espacos comunitdrios acessiveis para a prdtica de
atividade fisica e mobilizar a populacéio para sua utilizacdo e
manutencao,
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IMPLANTACAO E IMPLEMENTACAO

A partir do 1° semestre de 2026
nos Municipios do RN (a escolher)



"O suor de hoje é o resultado de amanhd&. Que nossos lideres entendam que
investir em atividade fisica & investir em prevencdo, saide e felicidade. E
construir um pais onde a maior vitéria é a do povo que se cuida e vive
bem".

Autor Desconhecido
"Um governante que ndo promove a atividade fisica em sua nacdo estd
desperdicando os recursos mais valiosos: o bem-estar e a saide do seu
povo."

Hipocrates

Bet-Gleide
(84) 99112-8248
bgmacieltoegmail.com
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