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Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao - PNAN

Propésito da PNAN

A melhoria das condi¢oes de alimentagao, nutricao e saude da populagao
brasileira, mediante a promocgao de praticas alimentares adequadas e
saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevengao e o cuidado
integral dos agravos relacionados a alimentagao e nutrigao.
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¢ Melhoria das condigGes de sadde das familias beneficidrias dos PTR
¢ Interlocugdo: produgdo, abastecimento e comércio de alimentos

¢ PAAS em ambientes institucionais (ex: Alimentagdo Hospitalar e PAA)
¢ Articulagdo: educagdo e assisténcia social -> EAN
¢ Articulagdo com a vigilancia sanitdria
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I PORTARIA GM/MS N 11,243, DE 14 DE MAIO DE 2026 I

Habilita Estados, Municipios e Distrito Federal a0 rece do incentivo financeiro para
promogdo da equidade na organizacdo dos cuidados em alimentacdo e nutrigdo na Atencdo

Primria & na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo - PNAW,

0 MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atrbuices que Ihe conferem o art. 87, pardgrafo tnico, incisos | Il da Constituigio Federal, resolve:

Art, 19 Habilitar os Estados, Municipios e Distrito Federal ao recebimento do incentivo financeiro para promogdo da equidade na organizagdo dos cuidados em alimentagdo e
nutrigdo na Atencdo Primaria a Sadde - APS, com base na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo - PNAN, referente ao exercicio financeiro de 2026, de acordo o Capitulo , Segéo |
da Portaria de Consolidagio GM/MS n® 6, de 28 de setembro de 2017,

Art. 22 0 incentivo financeiro federal de custeio de que trata a Portaria GM/MS n? 5,724, de 11 de novembro de 2024, faz parte do Bloco de Manutengdo das Acdes e Servigos
Piblicos de Saide, tendo como valor a ser repassado de RS 138.010.227,51 (cento e trinta e oito milhGes, dez mil, duzentos e vinte sete reais e cinguenta e um centavos), conforme o
critéros quanto ao porte populacional, Indice de Vulnerabilidade Socil e frequéncia de md nutrigdo.

Pardgrafo Unico. O incentivo financeiro de que trata o caput deste artigo destina-se a todos os Estados, Municipios e Distrito Federal e sera transferido diretamente aos
respectivos Fundos Estaduais, Municipais e Distrital de Sadde, em parcela Gnica anual.

Art. 32 0 desenvolvimento das agdes pelos Estados, Municipios e Distrito Federal de que trata esta Portaria ser monitorado anualmente por meio da avaliagdo dos
indicadores:

a) Cobertura do estado nutricional dos individuos acompanhados na Atencdo Priméria a Sadde - APS;

b) Cobertura dos marcadores do consumo alimentar dos individuos acompanhados na Atencdo Primaria a Sadde - APS,

Paragrafo dnico. O monitoramento de que trata esta Portaria serd realizado com os dados consolidados dos Sistemas de Informagdo da Atencdo Primdria a Sadde - Siaps no ano
subsequente ao ano da transferéncia do incentivo financeiro, considerando os prazos de envios retroativos e migracdo dos dados.

Art. 42 0 monitoramento de que trata esta Portaria ndo dispensa o ente beneficidrio de comprovacdo da aplicagdo dos recursos financeiros recebidos nos instrumentos de gestdo
em conformidade com as responsabilidades estabelecidas na PNAN e no Capitulo VIl - Dos Sistemas de Informagéo da Gestdo em Sadde, Segdo Il - Do Sistema DigiSUS Gestor/Modulo
Planejamento - DGMP, art. 436 da Portaria de Consolidagdo GM/MS n? 1, de 28 de setembro de 2017,

Art. 52 A execucdo do recurso transferido aos Estados, Municipios e Distrito Federal de que trata o art. 12 deverd observar as regras previstas na Lei Complementar n 141, de
3 de janeiro de 2012, e no Decreto n? 7.827, de 16 de outubro de 2012.

Paragrafo dnico. Os recursos do incentivo para promogdo da equidade na organizagdo dos cuidados em alimentagdo e nutricdo na APS sio exclusivamente de custeio e séo parte
integrante do Bloco de Manutencdo das Aqes e Servigos Piblicos de Satde, em observéncia ao disposto nesta Secdo.

Art. 62 Os créditos orgamentarios, objeto desta Portaria, correrdo por conta do orgamento do Ministério da Saude, devendo onerar o Programa de Trabalho
20.36901,10.306.5133.20QH.0001 - Alimentagdo e Nutrigdo para a Salde, no valor total de RS 138,010.227,51 (cento e trinta e oito milhdes dez mil duzentos e vinte sete reais e cinquenta
£ um centavos) para 0 ano de 2026,

Art, 7¢ Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo.

ALEXANDRE ROCHA SANTOS PADILHA



Objetivos Especificos
Portaria GM/MS n°5.721 (11/11/2024)

| - ampliar e promover equidade no apoio federal aos estados, Distrito Federal e municipios,
para a organizacao dos cuidados em a[umentac;éo e nutricao na APS;

Il - promover o reconhecimento da alimentacao adequada e saudavel enquanto direito social e
elemento de humanizacao das praticas de saude;

lll - contribuir para superacao das desigualdades na oferta das acoes de saude, a partir do
reconhecimento das iniquidades relacionadas a alimentacao e nutricao decorrentes das desigualdades
econdémicas, territoriais, raciais, sexuais e de género;

IV - proporcionar a qualificacao da atencao nutricional na APS, por meio da vigilancia alimentar e

nutricional, do fomento a alimentacao adequada e saudavel, da prevencao e assisténcia as multiplas
formas de ma nutricao e doencas relacionadas;

V - favorecer a qualificacao da gestao da PNAN no ambito das secretarias de saude dos
estados, do Distrito Federal e dos municipios;

VI - viabilizar a articulacao intrasetorial para fortalecer a implementacao conjunta de politicas
tematicas do Sistema Unico de Saude e a integracao da APS com os demais servicos da Rede de Atencao
a Saude; e

VIl - possibilitar a articulacao intersetorial junto a outros sistemas e programas de protecao
social e garantia de direitos, especialmente com vistas a promogcao da segurancga alimentar e nutricional.




Indicadores para Monitoramento

Portaria Novo FAN
Portaria n°5721 (11/11/2024)

| - Cobertura do estado nutricional dos individuos
acompanhados;

Il - Cobertura dos marcadores do consumo alimentar dos
individuos acompanhados. m—

Instrutivo das Oficinas de Qualificagdo
ionai tengdo Primdria a Satde:

Vigildncia Alimentar
€ Nutricional

asi Guia paraa
H i 1 | Organizagao da

Monitoramento e
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Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)

Perfil Nutricional Adultos no Rio Grande do Norte - 2009 a 2024 |.
i Adequado < : :
Baixo peso Y Sobrepeso Obesidade Grau | Obesidade Grau Obesidade Grau lll
ou Eutrofico
Ano Total
Quantidad Quantidad Quantidad Quantidad Quantidad Quantidad
% % % /92\ /%\ %
e e e e e e
6710 3.9% 82238 | 47.85% | 54398 31.659\ 20 747 /12.07%\ 5 760 .I 3.35%\ 2022 I 1.18% \ 171 875
7 385 3.95% 87 066 46.55% 59 614 31.87% 23 567 12.6% 6929 3.7% 2493 1.33% Q{187 054
5747 3.24% 79 588 44.88% 57 813 32.6% 24 078 13.58% 7 409 4.18% 2 689 1.52% |\177 324
6437 2.85% 94 332 41.77% 76 314 33.79% 34 228 15.16% 10723 4.75% 3798 1.68% P25 832
7 458 2.85% 105 020 40.19% 89 436 34.23% 41 142 15.74% 13 375 5.12% 4 874 1.87% 61 305
6 887 2.7% 95 762 37.49% 88 593 34.68% 43 776 17.14% 14 848 5.81% 5592 2.19% 55 458
6511 2.3% 98 173 34.74% 100938 35.72% 52 078 18.43% 18 141 6.42% 6736 2.38% | 182577
6 880 2.53% 95 9503 35.29% 95 974 35.31% 49 277 18.13% 17 019 6.26% 6722 2.47% | 371775
5982 2.22% 89 334 33.23% 56 838 36.02% 51 346 19.1% 18 234 6.78% 7 130 2.65% 68 864
6212 2.11% 953 148 31.62% 106 129 36.02% 59093 20.06% 21385 7.26% 8 661 2.94% | 194 632
3839 2.18% 53332 30.34% 62 528 35.57% 36 626 20.83% 13715 7.8% 5765 3.28% 75 805
3.298 1.91% 47.961 27.83% 61.297 35.56% 38.398 22.28% 14.835 8.61% 6.574 3.81% 172.363
3.858 1.93% 53.821 26.9% 69.854 34.91% 44,738 22.36% 18.217 9.1% 9.592 4.79% | p00.0380
6.066 2% 85.037 28.05% 107.523 35.47% 66.658 21.99% 25.914 8.55% 11.940 3.94% |(J303.138
5.620 1.78% 81.559 25.85% 111.075 35.21% 73.268 23.22% 259.685 9.41% 14.278 4.53% J315.485
6.824 1.76% 95.308 24.54% 135.522 34.899’ 92.055 23.7% 359.038 k10.05° 19.636 \5.06%A 388.383

VAV




Recurso pode ser utilizado para:

» Capacitagoes no municipio (pagamento de
diaria de profissionais convidados, locacao
para evento e pagamento de refeicdes);

- Elaboragdo de material educativo par ser g -«
- = BRASILEIRA

utilizado nas UBS (Confec¢cdo de Banner,
Album seriado, panfletos...);

* Qualificacao de Responsavel Técnico da

Area de Alimentagdo e Nutricgdo [
participacao em eventos cientificos;
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Restricoes de
Uso do FAN

(Vedacoes Importantes)

Por ser um recurso estrito de custeio atrelado as
acoes da PNAN, é expressamente proibida a sua
aplicagao para fins como:

Despesas de capital
(investimentos estruturais,
obras ou compras de grandes
equipamentos).

Tratamento direto de doencas
ou reabilitacdao de pacientes.

Aquisicao de alimentos de
consumo geral, férmulas alimentares
estruturadas, ou suplementos de
vitaminas e minerais.
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@ PROGRAMA

Outros Recursos

@l ) SAUDENA
ESCOLA
NT n° 30/2024 - Documento Orientador do Programa Salde na
Escola: Indicadores e Padrdes de Avaliagdo do Ciclo 2025/2026.
111 - Alimentagdo saudavel e prevengao da obesidade;
PERCENTUAL DE ESCOLAS PACTUADAS QUE REALIZARAM @ES DE
FAIXA DE DESEMPENHO DO ALCANCE DO PERCENTUAL DE ESCOLAS PACTUADAS QUE PmENCLO DA VIOLENCIA E PIOMOCAO DA CULTURA DA PAZ; | PERCENTUAL DE RECURSO A RECEBER PARA AMBOS
INDICADOR INDICADOR REALIZARAM ACOES DO PSE VERIFICACAO DA SITUACAO VACINAL; SAUDE SEXUAL; Alimentagso | INDICADORES
sauddvel e SAUDE MENTAL
0,01 a 25,00% 25% Fara jus aos 20,00% repassado na Fard jus aos 5,00% repassado na adesdo. 25,00%
adesdo.
Fara jus a 70,00% do valor Fard jus aos 10,00% repassado na adesdo 80,00%
25,01 a 50,00% 50% ’ ’ P
repassado na adesdo.
Fara jus a 80,00% do valor Faréd jus aos 20,00% repassado na adesdo * 100,00%
50,01 a 100% 100% ’ ’ sl '

repassado na adesdo.




Novos Indicadores da APS

2\ RECONSTRUCAO DA SAUDE DA FAMILIA
CUIDADO INTEGRAL NA ATEN;AO PRIMARIA

é 1 Pt ' 2 ;{-l'Al.- 3

SAUDE DA EQUIPES SOEEY
EAMILIA ULTIPROFISSIONALS,

COMPONENTES DE VINCULO E

COM POPULACAO J QUALIDADE (21 INDICADORES)
ADEQUADA =

MAIS EQUIPES

SAUDE BUCAL

*  Primeira Consulta

MAIS EQUIPES NA
MESMA UBS ATE 22H

* Tratamentos Concluldos

*  Taxs de Exodontia

*  Escovagio Supervisions da

*  indice de Prevencio

+  Tratamento Restaurador Atraumatico

COM MONITORAMENTO
DAS ACOES

META 2024 - 2026

80% DE COBERTURA

ATENDIMENTO DE
QUALIDADE

1 EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS




Novos Indicadores da APS

O Papel da Vigilancia Alimentar e Nutricional nos Novos Indicadores de Qualidade da APS
Como a VAN valida e qualifica o cuidado integral no SUS

CONTEXTO & IMPACTO DA VAN

CICLOS DE VIDA (Monitoramento de Crescimento e Desenvolvimento)
Desenvolvimento Infantil Cuidado com Gestantes e Puérperas Cuidado Integral da Pessoa Idosa

- «j Registros de pelo menos 09 = _ Pelo menos 7 registros
\ A A\ afericdes de peso e altura simultaneos de peso e altura
e/ i |

L

i - o
AGEN
7. { N

01 registro simultaneo de
peso e altura nos ultimos
12 meses

na gestagdo

'§ Impacto: Monitoramento Ny Ganho de peso adequado Impacto: Avaliagdo do estado
= continuo e precoce / \ e saide materno-infantil nutricional e fragilidade
j- CONDIGOES CRONICAS (Controle de Agravos) \ . =
' Cuidado com Pessoas com Cuidado com Pessoas com CONCLUSAO & RECOMENDAGOES
Hipertensao Diabetes A VAN nao é apenas um registro, é a base
para a resolutividade na APS

DIABETES H
) Registro de peso e altura em

Registro de peso eallura = .y © @ " pelo menos uma ocasido e=sl) Registre peso e altura SIMULTANEAMENTE
: Esses indicadores validam a qualidade da

L L*J no ultimo ano -
Ee (\ZJ “ & ﬂ" nos ultimos 12 meses
O Impacto: El 4 Impacto: sua equipe!
Monitoramento de Manejo clinico e redugdo
risco cardiovascular de complicagdes e susefe v ne



sus+ Secretaria da Saude Publica

ASecretaria v ASCOM v  Guia de Saiide v Wigos v

Informagdes sobre
Dengue, Zika Virus,
Chikungunya e Oropouche
Boletins epidemiolégicos do Zika,
Chikungunya e Dengue

Campanha reforga importancia
da doagdo de leite humano
para recém-nascidos

Sesap publica quinto lote de
reenquadramento de servidores
aposentados

Portaria contempla mais de mil vinculos
com efeitos financeiros retroativos a

COMUNICADOR SOCIAL  maio de 2025

Campanha reforga importincia
da doago de leite humano para
recém-nascidos

Em 2025, mais de 6 mil recém-nascidos

no RN foram beneficiados com leite
humano doado

Informades em Saiide v

R e T e )
DENUNCIE | DISQUE180 § CENinALDEATDY

NEAN NA WEB...

Transpa. *ncia v Fale conosco

IMENTO A MULHER

Boletins

ARBOVIROSES

RIO GRANDE
DO NORTE

Y;T

ASecretaria v

Multimidia
Servigos

SISTEMA

D FORMAGOES _—
Soncursos
Sownloads

calas de Plantdes

FACEBOOK

icitagdes

/SAUDE.SESAP

Notificages Compulsorias
PURN

Sublicagdes

Zegistro de Pregos
Webindrio Agosto Dourado da [l

Amamentacdo 2025 ontratos

www.saude.rn.gov.br

Sestio de Pessoas
Regulago

esidéncias
Programas

Fale conosco

ASCOM v

ASecretaria v

Multimidia
Servigos
irurgias Eletivas
“oncursos.

Jownloads

iscalas de Plantdes

icitages

ASCOM v

ACERVO DE MATERIAS

Guia de Saide v Servigos v

Informades em Saiide v

Programas  Fale conosco

w CEEED 7 Biowses
Biblioteca NEAN

SESAPIASSECOM © 310ct 2024 16:46

Materiais de Apoio para a Implementagdo das Ages de Alimentagéo e Nutriéo

Promogio da

lotificages C

'PURN
ublicagdes
egistro de Precos
igilancias

GuiadeSaide v Sewigos v Informagdes em Sadde v Programas. ontintos

estio de Pessoas

tegulagio
tesidéncias
o o=
>rogramas

Alimentacio e Nutricao
SESAPIASSECOM © 31 0ct 2024 16:40 “ale conosco

0 Niicieo Estadual

i g s B
Programiticas (SAPS 50 4 Sai

fazer a condugo da Politca Nacional de Alimentagao  Nutrigdo (PNAN) nos municipios do Rio Grande do N

Priméria &

tem como

APNAN tem como propdsito a melhoria das condicdes de alimentagao, nutigio e saide da populacéo brasic
mediante a promogdo de prticas aimentares adequadas e sauddvess, a vigidncia aimentar @ nutricional, a p

relacionados  aimentado € nutrigo

Para alcangar seus objetivos a PNAN conta com 9 diretrizes:

Organizagdo da Atengdo Nutricional;
Promogdo da Almentagdo Adequada e Saudavel;
Vigiiincia Alimentar e Nutricional

Gestdio das Agdes de Almentacdo e Nutricéo;
Partcipagdo e Controle Socal,

Qualficagio da Forca de Trabaino:

Controle & Regulagio dos Alimentos;

Pesquisa, Inovagdo e Conhecimento em Alimenta

Cooperagio e artculagéo para a Seguranca Alimentar e Nutricional,

& Nutricho,

O NEAN atua dando apoio técnico aos municipios do RN, realzando capacitagdes, fazendo feunides técnicas, ber

como fividades desenvolvid

0 contexto da APS,
abaixo

+ Programa Bolsa Famiia (PBF);

« Vigiancia Alimentar e Nuticional (VAN) e monitoramento do estado nutricional e marcadores do consumo
alimentar airavés do Sistema de Vigilsncia Almentar e Nutriional (SISVAN)

Adequada e Saudavel (PAAS)

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Pessoa Adulta

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Pessoa Idosa

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Gestante

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Crianga 2 a 10 anos.

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Pessoa na Adolescéncia
« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Obesidade, HAS & DM

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Obesidade

« Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Hipertensao

Protocolo de Uso do Guia Alimentar - Diabetes — Volume 4
« Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
« Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos - versao resumida

« Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos.

Alimentos Regionais Brasileiros

Implementando o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira em equipes que atuam na APS



sus+ Secretaria da Sa

ASecretaria v

Multimidia
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Cirurgias Eletivas
Concursos
Downloads

Escalas de Plantées
Licitagbes
Notificagées Compulsorias
PPI/RN

Publicagbes
Registro de Precos
Vigilancias
Contratos

Gestdo de Pessoas
Regulagao

Residéncias

ASCOM v

NEAN NA WEB...

de Publica

Guia de Saude v Servicos v Informacdes em Satide v Programas

ACERVO DE MATERIA

Linha de Cuidado as Pessoas com Sobrepeso e
Obesidade do RN (LCSO)

SESAP/ASSECOM (@ 21 Oct 2024 11:39

A Linha de Cuidado as Pessoas com Sobrepeso e Obesidade do Rio Grande do Norte (LCSO) é uma iniciativa da
Secretaria de Estado da Salde Publica (Sesap) que visa promover a atencdo integral a sadde de individuos que
enfrentam esses problemas. A LCSO organiza a rede de cuidados desde a prevencdo até o tratamento, com acdes
voltadas para a promocdo de habitos sauddveis, o monitoramento de fatores de risco e a oferta de tratamentos
adequados. Através de uma abordagem multidisciplinar, a linha articula servicos de atencdo basica, especializada e
hospitalar, garantindo o acompanhamento continuo dos pacientes e buscando a melhoria da qualidade de vida, a
reducdo de complicacdes associadas a obesidade e o combate as desigualdades no acesso ao tratamento.

A Linha de Cuidado as Pessoas com Sobrepeso e Obesidade (LCSO) no Rio Grande do Norte estd organizada por
Regides de Salde, sendo atualmente implementada nas 2%, 4%, 7¢ e 8% Regibes. As demais regides estdo em processo
do Nticleo Estadual de
Alimentacdo e Nufrico (NEAN), que integra a Subcoordenadoria de Atencdo Primaria a Salide e Acbes Programaticas
(SAPS) na Coordenadoria de Atencéo a Satide (CAS) da Sesap.

de atualizac@o da documentacéo da LCSO. Esta Linha de Cuidado esta sob a resy

Mensaimente, o Grupo Condutor da LCSO do RN realiza reunides ordinarias, Ivendo rep! de todas as

Fale conosco LGPD

NOTAS

Nota Informativa REGULA CIRURGIA AGO/2024

« Nota Técnica No 01/2016 SUAS/CPS/SESAP-RN - es para bariatricos
DOCUMENTOS

« Caderneta da Pessoa com So e Obesi 2 (editavel)

« Exames laboratoriais para cirurgia bariatrica

« Instrutivo de abordagem individual para o manejo da obesidade no SUS

« Documento do Ministério da Satude com links importantes sobre a tematica
PROJETOS E PARCERIAS
Projeto FortaleceRas

= Projeto FortaleceRas — Ebook

« Video: Como meu municipio faz para fornecer os de e i is e a

do de ina para poOs bariatrico SUS - A reunido foi realizada com as palestras das

nutricionistas Eduarda Pontes - SMS Natal e Ane Katherine - SMS Macaiba

Video com a Nutricionista Erika Melo - Dados e

da LCSO no RN

Video Dr Igor Marreiros (Cirurgido bariatrico) - Fluxo da Cirurgia Bariatrica no RN (2022)

Video com a nutricionista
[ = iop a para

Fernanda Khouri -

com Di tipo 2

Como orientar uma alimentacdo Saudavel e

Video com o nutricionista Jodo Gabriel - Ali G
Linhas de Cuidado?

Projeto Cuidar

Video: Conhecendo o Projeto Cuidar

Projeto Cuidar Dia 1

Projeto Cuidar Dia 2

Projeto Cuidar Dia 3

Projeto Cuidar Dia 4

Projeto Cuidar Dia 5

Protocolos de Cuidado para a Pessoa com Obesidade
Resumo leigo — obesidade

Modulo 1 - redes de atencédo e linhas de cuidado

a: Como orienta-la nas



Governo do Estado do Rio Grande do Norte

Secretaria de Estado da Saude Publica

Coordenadoria de Atengao a Saude - CAS

Subcoordenadoria de Atengao Primaria a Saude e Acoes Programaticas - SAPS
Nucleo Estadual de Alimentagao e Nutricao - NEAN

SAPS

Subcoordenadoria de Atengdo Primdria . . . . . . .
a Saude e Agdes Programéticas @~ v s s e

@

Obrigadal!!! I
Contato: .
atansesap@gmail.com i 5E Ll el

@) 5k
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